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廣瀬先生のちょっといい話✿ 

 子どもに生活のリズムを地球上に生まれた生きも

のは生まれてから早い時期に地球上で生活するため

に一日は 24 時間という生活のリズムを獲得していき

ます。人間の子ども達はさらに正確に小学校 1 年生に

なるまでに学校の始業時間に無理なく間に合うよう

に、朝起きてご飯を食べて登校する生活リズムを整え

て置かなければなりません。これができないと登校が

辛くなり、遅刻やお休みが多くなって､友だちが作り

にくくなり、いじめに遭ったりして、人生最初の段階

でつまずいてしまうことになります。幼児のうちに朝

余裕をもって起きてしっかり朝ご飯を食べるリズム

を作っておくよう躾けましょう。それがその子の人生

に何より必要なことと思います。 
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６月の 

おすすめ絵本 

だれのながぐつ？ 

 

 

 


